
LE DÉFI 30 JOURS 
Souhaites-tu amener ton couple 

vers de nouveaux horizons? 
Pourquoi ne pas tenter 

l'expérience du défi des 30 
jours? Tu le dois au Seigneur 

Jésus qui le commande… 
 

 

Basé sur Ses paroles dans 
Jean15.12 qui dit, "aimez-vous 
les uns les autres comme je vous 
ai aimé", cette expérience a le 
potentiel de complètement 

transformer la relation que ton 
conjoint et toi avez ensemble. 

Pourquoi ne pas tenter 
l'expérience? 

4 questions à se poser 
plusieurs fois par jour: 

�  Mon attitude est-elle "pourquoi mon 
conjoint ne m'aime pas davantage" ou 
"comment puis-je aimer mon conjoint 
davantage”? 

�  Est-ce que je combat tout ce qui 
contribue à gaspiller mon temps et mes 
énergies afin d'être libre de me dévouer 
entièrement à mon conjoint? 

�  Est-ce que je m'arrête de nombreuses 
fois à tous les jours pour penser à 
comment faire du bien à mon conjoint? 

�  Est-ce que j'ai grandi aujourd'hui dans 
ma marche avec Dieu pour qu'à travers 
Son influence dans ma vie je fasse 
encore plus de bien à mon conjoint? 

Inspiré d'après Gary Thomas, http://www.garythomas.com/the-
great-30-day-marriage-experiment/ 


